
                   
 

 

 

Übersicht über inner- und außerschulische Hilfsangebote  
(u.a. auch bei Depressionen/ Angststörungen) 

 
Innerschulische Hilfsangebote 

 

Personen Kontaktmöglichkeit 

Jede Lehrkraft des persönlichen Vertrauens Über den Schulmanager oder einfach ansprechen 

Beratungslehrkraft Frau Wolf (komm.) Ansprechen oder per Mail dwolf@mrs-erding.de 

Schulpsychologin Frau Deutinger  

 

Dienstag im Haus oder per Mail 

schulpsychologie@mrs-erding.de 

Psychologische Beratung Frau Stalf Über den Schulmanager, einfach ansprechen oder per 

Mail kstalf@mrs-erding.de 

Beratung/ Seelsorge Martin Garmaier 

 

Mittwochs von 09:30-10:30 im Haus oder per Handy 

(Anruf oder Whatsapp)  

+49175-9700117 

 

Akute Hilfe auf Internetseiten und Telefonnummern, v.a. für Jugendliche ab 14 Jahren 

 

Anbieter Erreichbarkeit Kontaktmöglichkeit 

Krisendienst Psychiatrie 24 Stunden täglich, Soforthilfe in der Nähe 0800 655 3000 www.krisendienst-psychiatrie.de 

„Nummer gegen Kummer“ 24 Stunden Anonym und kostenfrei – auch Online 116111 – www.nummergegenkummer.de 

„Telefonseelsorge“ 24 Stunden täglich kostenfrei, auch per Mail/ Chat 0800 111 0111 www.telefonseelsorge.de 

Rettungsdienst 23 Stunden täglich 112 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst Bundesweite Nummer -24 Stunden täglich 116117 

Bereitschaftspraxen Onlineverzeichnis www.kvb.de 

 

Weitere Adressen, Internetseiten und Telefonnummern 

 

Institution Kontaktmöglichkeit 

Erziehungsberatungsstelle Landkreis Erding 08122-8920530 

Sozialpsychiatrischer Dienst Landkreis Erding  08122-999770 – www.caritaserding.de/page006581.html 

Kinderärzte und Fachärzte für Kinder- und Jugendpsy-

chiatrie/ - Psychotherapie 

www.kvb.de/service/arztverzeichnis 

Hier: unter Ärztesuche 

Psychologische Psychotherapeuten Therapeutensuche unter www.bptk.de 

Telefon: 0921-78776540410 

Stiftung Deutsche Depressionshilfe www.deutsche-depressionshilfe.de 

Telefon: 08003344533 

Bundeskonferenz für Erziehungsberatung www.bke-jugendberatung.de 

Staatliche Schulberatungsstelle Oberbayern Ost www.schulberatung.bayern.de 

Telefon: 089-9829551-10 (nur an Werktagen) 

 

 

 

http://www.nummergegenkummer.de/
http://www.kvb.de/service/arztverzeichnis
http://www.bptk.de/
http://www.deutsche-depressionshilfe.de/
http://www.schulberatung.bayern.de/


 

 
 

 

 

 

 

Bei Erfahrung von häuslicher oder sexueller Gewalt 

 

Institution Kontaktmöglichkeit 

Hilfetelefon – Fragen und Hilfe bei sexuellem Kindes-

mussbrauch für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

0800 2255530 

Mo, Mi u. Fr 9-14Uhr sowie Die und Do 15-17Uhr 

Save me - Online www.nina-info.de 

Hilfeportal sexueller Missbrauch www.hilfe-portal-missbrauch.de 

BKE Jugendberatung https://jugend.bke-beratung.de/ 
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